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NUTRIS

PRODOTTI PER LA SALUTE

Nutris - Prodotti per la salute® € un alimento funzionale che
nasce dalla volonta di trovare la giusta unione tra gusto e
beneficio. Il nostro approccio prevede l'analisi chimica degli
alimenti, per creare prodotti dallo straordinario sapore e con un
profilo nutrizionale unico al mondo. In questa visione Nutris non
si presenta come un sostituto di una dieta sana ed equilibrata,
ma come un valido costituente.

Poniamo I'ambiente sempre al centro del nostro operato, per
questo Nutris - Prodotti per la salute® & prodotto con 100%
energia da fonti rinnovabile ed e confezionato con materiale
100% biodegradabile.
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Ingredienti

Farina di grano tenero tipo "1", farina di grano tenero integrale, zucchero, olio di girasole alto
oleico, gocce di cioccolato fondente 8% [massa di cacao, zucchero, emulsionante: lecitina di
soia; aroma naturale], latte intero, olio di lino, *farina di grano farro, farina di segale, *crusca
di avena, agenti lievitanti (bicarbonato di ammonio, bicarbonato di sodio), aroma, sale, olio
derivato dalla microalga Schizochytrium sp. [oli vegetali, miscela di tocoferoli naturali (E306),
palmitato di ascorbile (E304)], vanillina. *Biologico

le

Allergeni:  Latte, grano, frutta a guscio (cross-contaminazione), uova
(cross-contaminazione), soia (cross-contaminazione), arachidi (cross-contaminazione).

|
N
VLN

v
A

)4 Analisi chimiche e tabella nutrizionale
4 .!‘—'- Dalle analisi non emergono sottoprodotti derivanti dall'esposizione alla temperatura del
x' forno.
Valori nutrizionali per100g [%AR*
D/ Energia 482kcal /2018K) [24%
Grassig 29 31%
A i cui acidi grassisaturi 439 24%
7| DHA 239mg
ALA 2889
A Carboidrati 59g 23%
| 4 di cui zuccheri 139 2%
Fibre 660
K Proteine 879 17%
= Sale 0699 12%
S’c: HROA
C Viitamina E 109 mg 91%
Cromo 16ug 40%
Q Fer 2mg 157%
Magnesio 521mg 139%
= Selenio 20ug 36%
% Zinco 14mg 140%

*AR = assunzioni di riferimento di un adufto medio (8400 kJ / 2000kcal)
**RDA = dose giornaliera raccomandata
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Dall'analisi chimica & possibile osservare un‘alta concentrazione di acidi grassi omega-3 (ALA
e DHA), antiossidanti organici (vitamina E), micronutrienti inorganici (Manganese, Selenio,
Zinco, Ferro, Cromo, e Magnesio), alto contenuto di fibre, bilanciamento adeguato di zuccheri
semplici e complessi ed un buon livello di proteine (Marino, 2021). Particolarmente rilevante &
il rapporto tra omega-6 e omega-3 con valore 0.89 che controbilancia una dieta ad alto
contenuto di acidi grassi omega-6, i quali predispongono un aumento di metaboliti
proinfiammatori (James and Di Nicola, 2018). Inoltre, si ritiene che i micronutrienti evidenziati
manifestano un‘azione di potenziamento immunitario (Shakoor, 2020) (Esposito,2020)
(Abraham,2018) (Lee, 2018).
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Le indicazioni nutrizionali riportate in etichetta sono le seguenti:

1) Il DHA contribuisce al mantenimento della capacita visiva normale;

2) L'EPA e il DHA contribuiscono alla normale funzione cardiaca;

3) Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale;
4)

Mv 4 ossidativo;

)4 6) Il selenio contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario;

=., 7) Il magnesio contribuisce alla normale funzione muscolare e al mantenimento di ossa
— normali.

Leffetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 2g di ALA.
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CODICE EAN 8012107200001 PES0 350 g

STRATI PER PALLET 8
ALTEZZA PALLET 210cm

PEZZI PER CARTONE 12

CARTONI PER STRATO 8 | CARTONIPER PALLET 64

N/ ORNFONS

TERMINE MASSIMO DI CONSERVAZIONE 18 MESI
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L'ALA contribuisce al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue;
5) Il manganese e la vitamina E contribuiscono alla protezione delle cellule dallo stress

Leffetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 250mg di DHA.

Le analisi chimiche effettuate sul prodotto supportano le indicazioni. Infatti otteniamo 239 mg
di DHA per 482 Kcal e 100 g di prodotto e 2.88 g di ALA per 482 Kcal e 100 g di prodotto. |
rapporti tra quantita di nutrienti, calorie e peso (100 g) del prodotto, rientrano nella normativa
emanata dall'EFSA per prodotti “Ricco di acidi grassi omega-3" con relativi effetti di ALA e
DHA. Analogamente, le analisi supportano i crediti derivanti da minerali, fibre e vitamina E.
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RICCO DI
OMEGA-3 - FIBRE - VITAMINA E
FERRO - SELENIO
MAGNESIO - ZINCO - CROMO
Contribusce Contribuisce Supporta la
alla alla normale normale
normale funzione  funzione cardiaca  funzione del
cerebrale _ sistema
immunitario

e

hiutaa
mantenere livelli
normali di
colesterolo nel
sangue

3505 © 124401

SENZA COLORANTI
SENZA OLIO DI PALMA

. NV
Protegﬁ;e lecellule Contribuisce alla

dallo stress normale.
ossidativo capacita visiva

Supporta la
normale
funzione
muscolare

ed il
mantenimento
diossa,
normali
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NUTRiS

PRODOTTI PER LA SALUTE

email: marro.anthony@outlook.com
Telefono: 0824.1570000




